Patrzec na rece
doktorowi Google,

a nie latac¢
do Tate Modern

- Nie latam na wernisaz

do Tate Modern, ale zajmuje
sie tym, co dla kazdego

z nas jest najwazniejsze

- mowi redaktor Agnieszka
Sztyler-Turovsky,

szefowa dziatu Medonet

| Onet Zdrowie
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Pani droga do medycyny nie wiodta przez uczelnie
medyczna, ale przez redakcje, fach dziennikarski. Skad
wzieto sie zainteresowanie ta tematyka?

Rzeczywidcie, pracowalam w ,,Gazecie Wyborczej”,
»Twoim Stylu”, ,Elle” i jako dziennikarka bywalam
w réznych przestrzeniach: w sejmie, na bankietach,
w salach koncertowych i szpitalnych. Niestety, w tych
ostatnich wciaz jest najwiecej do zrobienia. Po latach
dziennikarstwa prasowego postanowitam przej$¢ do
Internetu. Mam $wiadomo$¢, ze to, co tu zrobie, nie
trafi na makulature i ze nawet za jaki$ czas moze na-
tknad sie na to jaki§ zagubiony uzytkownik Google.
Oczywiscie, przyjemnie bylo lata¢ na wernisaz do
Tate Modern do Londynu albo na koncert Toma
Waitsa, by napisac recenzje, uznatam jednak, ze ma-
jac w rekach tak potezne narzedzie jak Internet, tym
bardziej Medonet, za ktérym stoi tez zasieg Onetu,
zajme si¢ tym, co chyba dla kazdego z nas najwaz-
niejsze — zdrowiem.
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» 0rganizacje pacjenckie alarmuja: bez samoleczenia
przy chronicznych niedostatkach ochrony zdrowia
pacjenci nie mogliby samodzielnie funkcjonowac.
Czy to wtasnie byto przyczyna najpierw powstania,
a potem popularnosci Medonetu?

Medonet mégt powstaé w kazdym czasie, kraju, w kaz-
dej sytuacji geopolitycznej — wszyscy jeste$Smy $mier-
telni i bedziemy chorowa¢ albo martwi si¢ o zdrowie
naszych bliskich. Leczymy si¢ u doktora Google, nie
zawsze skutecznie. Przy okazji podsycamy wtasne leki
i padamy ofiara nieuczciwej reklamy. Oczywistym
moralnym obowigzkiem mediéw jest informowanie
w tym obszarze, by ludzie mogli zweryfikowa¢ to, na
co sie tam natkna — media wirtualne odgrywaja tu
szczegdblng role.

Czy Polacy dbaja o zdrowie?

Ilu jest Polakéw, tyle odpowiedzi.
Ogolnie Polacy to twardziele, nie
biegna z byle czym do lekarza.
A jednoczes$nie tykaja najwiccej
suplementéw w Europie, cho¢ za
tymi specyfikami nie stoja sen-
sowne badania kliniczne. Jeste$my
wiec pelni sprzecznosci. Zreszta
bywa, ze to czy dbamy o zdrowie
czy nie, ma drugorzedne znacznie.
Bo jesli lekarz ma kwadrans na
pacjenta i wickszo$¢ tego czasu
zabiera mu biurokracja, trudno
o diagnoze i ustawienie leczenia.
Nie zmienig tego kampanie spo-
teczne zachecajace pacjentéw do
troski o zdrowie. Co czwarty z nas
zachoruje na raka. Tymczasem na-
wet lekarze coraz cze$ciej méwia,
ze maja zwigzane rece — wiele pro-
graméw refundacji lekéw w Polsce
jest tak skonstruowanych, by jak
najmniej pacjentéw skorzystato
z darmowego leczenia, wiec chorzy
umierajg, nie obciazywszy budzetu
panstwa.

0 co najczesciej pytaja czytelnicy?

Szukaja informacji na temat cho-
téb, ktére dotknely ich albo ich
bliskich. Groze wciaz budzi rak,
kreci nas seks, a choroby psy-
chiczne przestajg by¢ tabu. Polacy
zaczynaja rozmawia¢ o chorobach,
juz nie duszg tego w sobie — to
budujace. Jednoczes$nie wciaz nie
znajg swoich podstawowych praw
przystugujacych im w szpitalu,
np. nie wiedzg, ze moga nie zgo-
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Co tu mozna zrobi’? Edukowad,
siebie, a potem pacjentow

dzi¢ sie na zabieg albo ze moga mie¢ wglad w doku-
mentacje medyczna. Pytaja tez, jak znalezé tanszy
odpowiednik leku, bo ten za zaledwie 30 zl jest dla
nich za drogi. Inni znéw checa wiedzieé, jak dostaé
sie na eksperymentalne leczenie w Stanach, nawet
jesli kosztuje kilka milionéw. Niestety, wickszo$§¢
z nas nie ma wystarczajacych pieniedzy na leczenie.
Medonet nie kupi im lekarstw, ale moze poméc po-
rusza¢ si¢ w meandrach systemu ochrony zdrowia,
podpowiedzie¢, gdzie szukac §wietnych lekarzy
i skutecznych terapii. I co niezwykle wazne — mo-
zemy informowad, jak zapobiegaé chorobom, bo to
banalne, ale prawdziwe, ze profilaktyka jest tafisza
niz leczenie.

ale najpierw
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Chcemy nadal pisac o fantastycznych lekarzach —
idealistach. Whrew pozorom jest ich sporo nie tylko
wsrod miodych
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MEDONET.PL | WYDAWCA SERWISU
REDAKTOR AGNIESZKA SZTYLER-TUROVSKY

Kapituta docenita wiele korzystnych zmian wprowadzonych przez
Agnieszke Sztyler-Turovsky, zwiekszajacych zawarto$¢ merytoryczna
i atrakcyjnos¢ przekazu. Medonet przestat by¢ tylko kompendium
wiedzy o chorobach i lekach, pojawity sie newsy, debaty medyczne,
materiaty wideo na aktualne tematy (m.in. nowe wyceny w kardiologii).
Redaktor Sztyler-Turovsky dba o obiektywizm - kierowany przez nia
serwis nie staje po zadnej ze stron politycznych konfliktow.
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» W jakich obszarach mamy najwieksze braki
w wiadomosciach z zakresu szeroko pojetej edukacji
medycznej?

Braki mamy wszyscy: pacjenci, lekarze, dziennikarze
— taka jest brutalna prawda. Pacjenci oczywicie sa naj-
bardziej wyedukowani w tym, czym sa szczegélnie za-
interesowani — w mozliwo$ciach leczenia schorzen, na
ktére chorujg sami albo ich bliscy. Postep w medycynie
jest blyskawiczny, wiec lekarze zwykle wiedza najwiecej
w waskiej, coraz wezszej, wlasnej specjalizacji, a dzien-
nikarze muszg uwazad, by ich wiedza nie byta tylko ta
dostarczona przez najskuteczniejszych PR-owcow.

Zapytam o role dziennikarzy. Co mozemy zrobic, by te
braki uzupetni¢?

To, co powinien robi¢ kazdy, nie tylko dziennikarz —
cale zycie sie uczy¢ i stara¢ sie by¢ lepszym zawodow-
cem, ale takze lepszym cztowiekiem.

A btedne stereotypy? Promocja zachowan
antyzdrowotnych, jak na przyktad ruchy
antyszczepionkowe? Co tu mozna zrobic?

Edukowad, ale najpierw siebie, a potem pacjentéw. Bo
jesli okazuje sig, ze wybitni lekarze, przez lata oredow-
nicy szczepionki przeciwko HPV, zachwalajacy ja jako
stuprocentowe antidotum na ,raka szyjki macicy”, po

Polacy zaczynajg rozmawiac o chorobach, juz nie
duszq tego w sobie — to budujgce

zaszczepieniu tysiecy kobiet odwolujg swoje stowa i na
stronie internetowej publikuja informacje, ze Amery-
kaniska Agencja Kontroli Zywnosci i Lekéw jednak ma
pewne watpliwosci. . ., to co maja myslec pacjenci? Szcze-
pionka przez dtugi czas nie byla w Polsce refundowana,
kosztowata 1500 zt. Jesli dla kobiety, ktéra chee zaszcze-
pi¢ corke, jest to polowa miesiecznej pensji, to chce mie¢
pewnos$é, ze ,kupuje” zdrowie swojemu dziecka, a nie
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jest ofiara reklamy. Jestem ostrozna w pod$miechiwaniu
sie z wszelkich oddolnych ruchéw spotecznych, pacjenc-
kich, ktére glosza niepoprawne politycznie poglady
i oddaje im glos w Medonecie, oczywiscie zestawiajac
z opiniami wybitnych ekspertéw medycznych. Jestem
zwolennikiem tej szkoty dziennikarstwa, ktéra pokazuje
problem z wielu, czasem skrajnie réznych stron. Taka
perspektywa zawsze si¢ przydaje, tak jak lekarzowi ho-
listyczne spojrzenie na pacjenta.

Wiekszos¢ waszych uzytkownikow to kobiety.

Tak, bo kobiety wciaz bardziej przejmuja sie zdrowiem.
Dlatego staramy sie dociera¢ tez do mezczyzn. I to nie
przez kobiety, akcjami w stylu ,,zaprowadz swojego mez-
czyzne do lekarza”, bo nie uwazam, ze kobiety powinny
matkowaé swoim narzeczonym, mezom, ojcom. Nie
traktujemy mezczyzn jak dzieci, poza tym wielu z nich
to single, wiec za ich zdrowiem nie stoi zadna kobieta.

W jakim kierunku Medonet bedzie sie rozwijat
w przysztosci?

Mam nadzieje, ze wcigz bedzie stal po stronie pacjentéw
ilekarzy, ze bedzie pomostem miedzy nimi. I ze nie stanie
sie tubg zadnej opgji politycznej — i tak wszyscy mozemy
wyladowa¢ w jednej sali szpitalnej. Pozostanie rzetelny
i newsowy, bedzie korzystal z mozliwosci Internetu
i osiggnie¢ wspolczesnej nauki, be-
dzie trzymal reke na pulsie medycy-
ny. Jestem szcze$liwa, ze niezle nam
sie to udaje. Przede wszystkim dzieki
zespolowi: mojej szefowej Grazynie
Olbrych, ktéra dba o wyniki bizne-
sowe, a réwnocze$nie nie wyklucza
niezaleznosci dziennikarzy. Musze
w tym miejscu wspomnie¢ o swoich
wspoéltpracownikach, m.in. ElZbie-
cie Dziob-Radziszewskiej, Zuzannie
Opolskiej, Halinie Pilonis. Praca cz¢-
$ci zespotu zostata doceniona przez
branze medyczna — dwoch naszych
dziennikarzy zdobyto Ztote Piéra
w ostatniej edycji konkursu.
Chcemy tez nadal pisa¢ o fanta-
stycznych lekarzach — idealistach.
Whrew pozorom jest ich sporo nie
tylko wsr6d mtodych. A ci mto-
dzi — rezydenci sa dzi§ naprawde
solidarni. I to nie tylko w swoim
srodowisku, lecz takze z pielegniarkami. Po rozmowach
m.in. z Damianem Pateckim, przywddcg protestéw
lekarzy, moge powiedzie¢, ze jesli tylko rzad nie da
im wyemigrowal, bedzie mial nas kto leczy¢, i to le-
czy¢ z sercem. I oczywiScie marzy mi si¢, ze Medonet
pierwszy poinformuje, ze na rynek wszedl naprawde
skuteczny lek na raka. ]
Rozmawiat Barttomiej Le$niewski
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